
План работы 

методического объединения инструкторов по физкультуре 

дошкольных образовательных учреждений Аксайского района 

на 2021- 2022 уч. год 

 

Методическая тема РМО: «Закаливание детей в условиях ДОУ». 

 

Цель :  

Укрепление детского организма посредством закаливающих мероприятий проводимых в ДОУ. 

   
Задачи: 

• сформировать пакет документов по ведению и отслеживанию закаливающих мероприятий в каждой возрастной 

группе.  

• собрать банк методических разработок закаливающих мероприятий в условиях ДОУ для дошкольников, 

способствующих  укреплению здоровья детей. 

  

Условия для реализации темы: разработка закаливающих мероприятий для всех возрастных категорий и применение 

их в режимных моментах. 

 

Направления деятельности РМО: Совместная работа со всеми участниками воспитательно образовательного 

процесса:  родителями, педагогами, специалистами  по профилактике простудных заболеваний и укреплению здоровья 

детей. 

 
 
 

 

 

 



 

Дата Тема заседания Ответственный исполнитель Место 

проведения 

Практический 

результат. 

Сентябрь  Планирование работы РМО на 

2021-2022 учебный год 

 

Чернышева Н.В. МБДОУ 

№2 

Режим онлайн  План работы 

Ноябрь  

 

 

Разработка документации  

ведения закаливающих 

процедур в ДОУ 

Все МБДОУ Режим онлайн 1. Дневник 

наблюдений. 

2. Журнал ведения 

закаливания.  

3. Форма контроля 

проведения 

закаливающих 

мероприятий. 

 

Январь  

 

 

 

Выбор методик закаливания в 

условиях ДОУ 

Все МБДОУ Режим онлайн Методики 

закаливания для детей 

всех возрастных 

групп. 

Апрель  

 

 

Создание условий для 

закаливания дошкольников в 

ДОУ 

Все МБДОУ Режим онлайн Используемые 

средства для 

закаливания 

 

Руководитель РМО физ. инструкторов Чернышева Н.В.. МБДОУ №2 «Буратино» ______________ 


